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У цій країні 17 мільйонів людей та 23 мільйони велосипедів. Тут 27% подорожей 

здійснюються на велосипеді. Нідерланди - країна велосипедних доріжок, спеціальних 

велосипедних переходів та великих чемпіонів з велосипедних перегонів. Тут відсутність 

велосипедів на вулицях було б немислимим. Зважаючи на це, можна сміливо сказати, 

що велосипеди дуже популярні в Нідерландах. У цій статті ми дамо декілька пропозицій, 

чому вам також варто застрибнути зараз на велосипед. 

 

По всій країні побудовані спеціальні велодоріжки. Ці велосипедні смуги 

позначені круглим блакитним дорожнім знаком із білим велосипедом. 

Іноді ці велосипедні смуги також позначаються прямокутним знаком 

із голландським текстом "Fietspad" (велосипедна смуга) на ньому. 

 

На  на цих велосипедних смугах розміщуються вказівники напрямку. Вони показують 

відстань у кілометрах до різних місць, таких як села та міста. У більшості сільських 

районів, таких як у польдерах та лісах, можна побачити інші знаки. Такі знаки в 

Голландії також називають "paddenstoelen" (гриби) через їх червоно-білі кольори та 

привабливі форми. 

 

Нідерланди - це особливо рівнинна країна, і тут як 

правило, немає сильних вітрів. Відстані між пунктами 

призначення часто короткі. Є звичайно багато цікавого 

, чого можна побачити проїжджаючи велосипедними 

маршрутами  по всіх Нідерландах.  

 

Велосипедні маршрути легко окреслити самостійно, але є також безліч ресурсів, якими 

ви можете скористатися, наприклад, веб-сайт ANWB (Королівський голландський 

туристичний клуб), який має готові маршрутu. 

 

Їзда на велосипеді у великих містах, таких як Роттердам чи Амстердам, може виявитись 

неспокійною, тому що інші велосипедисти, пішоходи, автомобілі, автобуси та трамваї 

мають власний шлях до відповідних напрямків. 

 

І навпаки, їзда на велосипеді по околицях передмістя чи прекрасних природних 

заповідників може бути дуже розслаблюючою справою. Тому ми рекомендуємо 

досліджувати такі райони Нідерландів на велосипеді. 

 

Після того, як ви на велосипеді і вирішили, куди хочете їхати, ви повинні взяти до уваги 

ряд речей.  
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На наступній сторінці перераховано шести ТАК і чотирьох НІ, щоб ви 

могли насолоджуватися їздою на велосипеді, залишаючись у безпеці: 

1 https://www.anwb.nl/fietsen/fietsroutes/zoeken/ (доступний лише голландською мовою) 

 

ТАК: 

1) Поважайте пішоходів на переходах по зебрі. 

Голландські правила дорожнього руху стверджують, що пішоходи, які використовують 

перетин зебри, завжди мають перевагу в русі! 

 

2) Рукою вкажіть напрямок вашого руху 

Якщо ви хочете повернути під час їзди на велосипеді, ви повинні простягнути руку в цьому 

напрямку незадовго до повороту, щоб інші учасники дорожнього руху знали, куди ви їдете. 

Роблячи це, завжди дотримуйтесь діючих правил дорожнього руху. 

 

3) Блокуйте свій велосипед 

Незважаючи на те, що - в середньому - кожен у Нідерландах має велосипед, багато 

велосипедів викрадають. Ось чому ви завжди повинні заблокувати велосипед, бажано з 

додатковим замком ланцюга. 

У містах ви можете часто користуватися парковками для велосипедів,які є під наглядом 

(іноді за певну плату). 

 

4) Переконайтесь, що на велосипеді є добре освітлення 

У Нідерландах вам потрібно увімкнути світло на велосипеді, як тільки на вулиці стає темно. 

Правильне освітлення означає - працююче біле або жовте світло на передній частині 

вашого велосипеда, і робоче червоне світло - на задній частині вашого велосипеда. NL Jobs 

пропонує велосипедні ліхтарі, які ви можете безкоштовно просити. Якщо ви їдете на 

велосипед без робочих вогнів, вас можуть оштрафувати на €55. 

 

5) Слідкуйте за трамвайними рейсами 

https://www.anwb.nl/fietsen/fietsroutes/zoeken/
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Зокрема, у великих містах є багато трамвайних рейок. Вони часто проходять 

шлях, яким користуються багато велосипедистів. Легко потрапити велосипедною шиною в 

трамвайні рейки, що може призвести до 

неприємних наслідків. Ось чому завжди слід 

перетинати трамвайні рейки під прямим 

кутом, як показано нижче.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6) Використовуйте дзвінок на своєму велосипеді 

Майже всі велосипеди мають дзвіночок на них. Обов’язково використовуйте його, якщо 

хочете попередити інших учасників дорожнього руху. Якщо на велосипеді немає дзвона, 

ви можете придбати їх за дуже низькою ціною в магазинах, таких як ‘Action’. 

 

 

 

НІ: 

7) Їхати і пити (погана ідея) 

У Нідерландах заборонено користуватися дорогою, якщо ви пили занадто багато. Це 

стосується і велосипедистів. Тому ви не повинні пити більше двох келихів пива чи вина, 

якщо потім будете їздити на велосипеді. 

 

8) Користуватися  телефоном під час їзди на велосипеді 

Станом на 2019 рік заборонено користуватися смартфоном під час їзди на велосипеді. 

Люди, які порушують це правило, ризикують отримати штраф у розмірі €95. 

 

9) Забули пальто або парасольку в похмурі дні 
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У Нідерландах іноді дощ може бути дуже сильним. Завжди беріть з собою 

плащ та / або парасольку, перед тим, як  виїхати  на велосипеді, і якщо побачите, що на 

дворі хмарно. Закон зазначає, що законно тримати парасольку під час велосипедного руху. 

 

10) Рух на червоне світло 

Для велосипедистів світлофори -  зазвичайний встановлені на велосипедних смугах та 

інших дорогах. Якщо світло червоне, зупиніться на світлофорі. Якщо ви проїдете червоне 

світло, ви можете отримати штраф за дорожній рух і загрожувати здоров’ю як собі, так і 

оточуючим. 

 

 

 

 

NL Джобс сподівається, що цей документ надасть вам достатню інформації та порад щодо 

їзди на велосипеді в Нідерландах. Все, що залишилося зробити, - це досліджувати 

Нідерланди на велосипеді. Ми бажаємо вам отримати задоволення  подорожуючи  

велосипедом на довгих дистанція  і безпечно! 

 

Якщо вам все-таки потрібно трохи натхнення, тоді подивіться це класне відео! 

https://youtu.be/gUe_e6gmkeI 

 

https://youtu.be/gUe_e6gmkeI

